Kaamoksesta kohti kesaa kehoa kuunnellen

Tervetuloa kevaan tanssi-liiketerapeuttisiin tyopajoihin
Tanssipajalle. Jokainen tyopaja on itsenainen kokonaisuus.

Tyobpajoissa pysahdytaan joka kuukausi erilaisten teemojen aarelle
luovuuden, kehollisuuden ja liikkkeen keinoin. Teemat kutsuvat
meita tutkimaan kehon ja mielen yhteytta seka etsimaan
arvostavaa, kuuntelevaa suhtautumista omaan kehoon ja
liikeilmaisuun.

TyOpajat vahvistavat kehotietoisuutta ja itsetuntemusta seka
herattelevat meissa piilevia voimavaroja inspiroiden ja lisaten
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja olemassaolon iloa. Tyoskentely
sisaltaa erilaisten liilke-, mielikuva- ja rentoutusharjoitusten ja
muiden luovien menetelmien vuoropuhelua seka yhteista
jakamista. Tyoskentelyssa painotetaan jokaisen ainutlaatuista tapaa liikkua, osallistuminen ei edellyta
minkaanlaista liikunnallista osaamista!l

MENNEET TYOPAJAT:
19.2. klo 11-16  Lasnaolon hetki
12.3. klo11-16  Rajoilla

TULEVAT TYOPAJAT:

9.4. klo 11-16 Uuden alku

Valon lisdantyessa ja luonnon heraillessa pysahdymme kuuntelemaan minkalaisia uusia alkuja kukin
meista kaipaa elamaansa. Haemme inspiraatiota elementeista: maan, veden, tulen ja ilman herattamista
mielikuvista. Minkalaista uutta resonointia, aanta tai liikettd voimme Ioytaa itsestamme elementtien
avulla?

7.5. klo 11-16 Kasvu ja kehitys

Palaamme liikkeen alkulahteille, ensimmaisiin liikkkeen ituihin meissa. Tutkimme kasvua ja
kehitysta yleisina teemoina elamassa liikkkeen kehityksen vaiheita seuraten. Mita varhaisten
likemallien kokeilu voi opettaa meille tassa ja nyt? Minkalaista liiketta olet ehka jaanyt kaipaamaan
elamaasi mutta et ole koskaan tullut kokeilleeksi? Minkalaista liikettd tama hetki sinussa herattaa?
Enta miten haluat liikkua kohti tulevaa?

Paivat sisaltavat tauon omien evaiden syontia varten. Paikan paalla on jadkaappi, mikro seka teen
ja kahvin keittomahdollisuus. Ota mukaan liikkumiseen sopivat vaatteet. Kerrospukeutuminen on
suotavaa. Vaatteita on mahdollista vaihtaa paikan paalla. Kysy lisda, jos kiinnostuit!

Tyopajat pidetdan Tanssipajalla Pikkuhuopalahdessa, Korppaanmaentie 21 BL6, 00300 Helsinki
Yhteen tydpajaan mahtuu 4-8 osallistujaa.
Hinnat: 1 paiva 65e, 2 paivaa 120e, 3 paivaa 170e, 4 paivaa 215e.

Vetdjana toimii tanssi-liketerapeutti Satu Haapanen (www.satuhaapanen.com).
Sitovat ilmoittautumiset ja kysy lisda tydpajoista: tlit@satuhaapanen.com, p.0505250735



