
 
 
 

Kaamoksesta kohti kesää kehoa kuunnellen 
 
Tervetuloa kevään tanssi-liiketerapeuttisiin työpajoihin 
Tanssipajalle. Jokainen työpaja on itsenäinen kokonaisuus. 
	
  
Työpajoissa pysähdytään joka kuukausi erilaisten teemojen äärelle 
luovuuden, kehollisuuden ja liikkeen keinoin. Teemat kutsuvat 
meitä tutkimaan kehon ja mielen yhteyttä sekä etsimään 
arvostavaa, kuuntelevaa suhtautumista omaan kehoon ja 
liikeilmaisuun. 
 
Työpajat vahvistavat kehotietoisuutta ja itsetuntemusta sekä 
herättelevät meissä piileviä voimavaroja inspiroiden ja lisäten 
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja olemassaolon iloa. Työskentely 
sisältää erilaisten liike-, mielikuva- ja rentoutusharjoitusten ja 
muiden luovien menetelmien vuoropuhelua sekä yhteistä 
jakamista. Työskentelyssä painotetaan jokaisen ainutlaatuista tapaa liikkua, osallistuminen ei edellytä 
minkäänlaista liikunnallista osaamista! 
 
MENNEET TYÖPAJAT: 
19.2. klo 11-16    Läsnäolon hetki   
12.3. klo11-16    Rajoilla  
 
TULEVAT TYÖPAJAT: 
 
9.4. klo 11-16    Uuden alku  
Valon lisääntyessä ja luonnon heräillessä pysähdymme kuuntelemaan minkälaisia uusia alkuja kukin 
meistä kaipaa elämäänsä. Haemme inspiraatiota elementeistä: maan, veden, tulen ja ilman herättämistä 
mielikuvista. Minkälaista uutta resonointia, ääntä tai liikettä voimme löytää itsestämme elementtien 
avulla? 
 
7.5. klo 11-16    Kasvu ja kehitys 
Palaamme liikkeen alkulähteille, ensimmäisiin liikkeen ituihin meissä. Tutkimme kasvua ja 
kehitystä yleisinä teemoina elämässä liikkeen kehityksen vaiheita seuraten. Mitä varhaisten 
liikemallien kokeilu voi opettaa meille tässä ja nyt? Minkälaista liikettä olet ehkä jäänyt kaipaamaan 
elämääsi mutta et ole koskaan tullut kokeilleeksi? Minkälaista liikettä tämä hetki sinussa herättää? 
Entä miten haluat liikkua kohti tulevaa? 
 
 
Päivät sisältävät tauon omien eväiden syöntiä varten. Paikan päällä on jääkaappi, mikro sekä teen 
ja kahvin keittomahdollisuus. Ota mukaan liikkumiseen sopivat vaatteet. Kerrospukeutuminen on 
suotavaa. Vaatteita on mahdollista vaihtaa paikan päällä. Kysy lisää, jos kiinnostuit! 
 
Työpajat pidetään Tanssipajalla Pikkuhuopalahdessa, Korppaanmäentie 21 BL6, 00300 Helsinki 
Yhteen työpajaan mahtuu 4-8 osallistujaa.  
Hinnat: 1 päivä 65e, 2 päivää 120e, 3 päivää 170e, 4 päivää 215e.  
 
Vetäjänä toimii tanssi-liiketerapeutti Satu Haapanen (www.satuhaapanen.com). 
Sitovat ilmoittautumiset ja kysy lisää työpajoista: tlt@satuhaapanen.com, p.0505250735 

	
  


